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Die GOLDENE BILD der FRAU 2023: Starke Frauen, grof3e
Emotionen und viele Uberraschungen

Y Hamburgerin Anja van Eijsden gewinnt mit ihrem Netzwerk ,DER HAFEN HILFT! e.V.“ in diesem

Jahr den Leserinnen- und Leserpreis

HAMBURG / ESSEN, 12. Oktober 2023. Sichtlich gertihrt nahm Anja van Eijsden den mit 30.000 Euro
dotierten Leserinnen- und Leserpreis der GOLDENEN BILD der FRAU entgegen. ,Ich bin iberwaltigt, aber auch
die anderen Frauen und Projekte hatten es verdient, diesen Preis zu bekommen®, freute sich die Hamburgerin.
Gestiftet wurde der Leserinnen- und Leserpreis zum vierten Mal von der Deutschen Postcode Lotterie.

Zuvor hatte Manuela Schwesig, Ministerprasidentin von Mecklenburg-Vorpommern, in ihrer Rede noch mal
das Engagement aller Preistragerinnen gewdrdigt: ,Sie sind der Herzschlag dieses Landes! Sie sind Ansporn
fir uns alle, echte Vorbilder!®

Die feierliche Verleihung der GOLDENEN BILD der FRAU im Hamburger STAGE Theater Neue Flora fand bereits
zum 16. Mal statt. Julia Becker, Aufsichtsratsvorsitzende und Verlegerin der FUNKE Mediengruppe, zeigte
sich in ihrer BegriBungsrede begeistert von dem Engagement der Preistragerinnen und nahm gleichzeitig auf
die aktuelle Situation im Nahen Osten Bezug: ,,Gerade vor dem Hintergrund der grauenhaften Bilder aus Israel
ist es so besonders wichtig, den Blick auch auf eine andere Realitat zu lenken: Auf Frauen, die mit Mut,

Leidenschaft und mit Freude eine andere, eine bessere Welt schaffen.”

Auch zahlreiche Prominente standen den Preistrdgerinnen zur Seite und lenkten die Aufmerksamkeit auf

deren wichtige Projekte:

Gemeinsam mit der Hamburgerin Anja van Eijsden freute sich Schauspieler Henning Baum {iber den
zusatzlichen Leserinnen- und Leserpreis. Der Essener feierte mit sehr persdnlichen Worten die Arbeit ihres
Vereins ,,Der Hafen hilft e.V.“, der Sachspenden im grof3en Stil organisiert und an bediirftige Menschen

verteilt.
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ZDF-Nachrichtenmoderatorin Barbara Hahlweg war tief beeindruckt von der so wichtigen Arbeit, die Nina
Fuchs leistet: Unermiidlich kampft die Minchnerin, selbst Opfer einer Vergewaltigung, mit ihrem Verein gegen
sexualisierte Gewalt und fiir eine Verscharfung der Strafgesetzgebung, klart tiber K.o.-Tropfen auf. Ein
beriithrendes Danke gab es zudem von ihren Mitstreiterinnen Jasmin (34), Alice (67) und Katharina (30).

TV-Juror und Choreograf Jorge Gonzalez lud Karin Lange auf die ,Let’s Dance“-Tour ein. Die Augsburgerin hat
das einsmehr-Hotel mitgegriindet, ein Inklusions-Hotel, in dem auch Menschen mit Beeintrachtigung einen
Arbeitsplatz finden. Wie wichtig dieses Projekt ist, erklarte auch die 16-jahrige Serafina, die das Downsyndrom
hat und Karin Lange auf der Biihne {iberraschte.

René Casselly ehrte Philippa Mund: Der Artist und ,Ninja Warrior“-Star weif3, wie wichtig Bewegung gerade
flir Kinder ist. Philippa Mund versorgt schwerverletzte Madchen und Jungen in Ecuador, die Arm oder Bein
verloren haben, mit Prothesen und hilft ihnen so Schritt fir Schritt zuriick ins Leben. Von der Ottobock Global
Foundation aus Duderstadt gab’s noch ein Extrageschenk: Der Weltmarktfithrer im Bereich Prothetik sicherte
zwei Kindern die nachhaltige Versorgung zu.

Andrea Krull erhielt in diesem Jahr den ,Forderpreis des Netzwerks der GOLDENEN BILD der FRAU®: Noch
wahrend ihrer eigenen Krebstherapie griindete sie die Chor-Gemeinschaft ,Jetzt oder niel®, um anderen
Schwerkranken Kraft und Zuversicht zu schenken. Als dieser Chor dann plotzlich auf der Biihne stand und mit
Musikerin und Schauspielerin Anna Loos fiir Andrea ,Das Leben ist schon®“ sang, flossen Glickstranen.

Ganz besonders (iberrascht wurde Cordula Radtke (61) aus Hamburg. Sie staunte nicht schlecht, als TV-
Moderatorin Laura Wontorra samt Kamerateam auf ihrem Trainingsplatz in Wilhelmsburg auftauchte. Radtke
ist Griinderin des Vereins 1. FFC Elbinsel Wilhelmsburg, der Mdadchen mit Migrationshintergrund und aus
sozial benachteiligten Familien Halt und Hilfe im Alltag gibt — dank Teamsport Fuiball. Der Sonderpreis der
GOLDENEN BILD der FRAU ist auf 5.000 Euro dotiert, in diesem Jahr ebenfalls gestiftet von der Deutschen
Postcode Lotterie.

Musikalische Highlights gab von den Briidern Felix und Lucas Hain, besser bekannt als das angesagte Duo
.FAST BOY“: Sie eroffneten die Verleihung mit einem Remix des Spandau Ballet-Klassikers ,,Gold" und ihrem
Hit ,Bad Memories”. Als Zugabe durfte auch der aktuelle Hit ,Good Life* an diesem Abend nicht fehlen.
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Karin Lange (51) hat mit ihrem Verein ,einsmehr e.V.“ in Augsburg ein Hotel gegriindet, in dem Menschen
mit und ohne Behinderung Hand in Hand arbeiten. Die gebiirtige Niedersachsin will zeigen, dass Menschen
mit Beeintrachtigung es auch auf dem ersten Arbeitsmarkt schaffen kdnnen — denn bisher bekommen 9o
Prozent von ihnen nur eine Jobchance in einer Behindertenwerkstatt. Das 73-Zimmer-Hotel ,,einsmehr*
(,einsmehr* spielt auf das eine Chromosom mehr an, das Menschen mit Downsyndrom haben) eroffneten
Karin Lange und ihr Team 2020, mitten in der Pandemie. Die Halfte der 24 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
hat eine geistige Einschrankung. ,Sie zeigen jeden Tag, was in ihnen steckt®, sagt Karin Lange, deren altester
Sohn mit dem Downsyndrom geboren wurde. ,,In unserem Hotel ist Inklusion keine Vision, sondern Alltag.”
Weitere Infos unter: www.einsmehr.org

Prominente Unterstiitzung auf dem Roten Teppich / auf der Bihne: Claudia Kleinert / jorge Gonzalez

Anja van Eijsden (50) aus Hamburg vermittelt mit ihrem Netzwerk ,DER HAFEN HILFT! e.V.“ Sachspenden
im grof3en Stil. Sie rettet unter anderem gut erhaltene Mébel von Kreuzfahrtschiffen, die sonst auf dem
Miill landen wiirden. Den Anfang machten vor 14 Jahren 256 Kabinen-Fernseher, die nicht mehr gebraucht
wurden — die Schiffsingenieurin verteilte sie an soziale Einrichtungen. Inzwischen ibernimmt sie mit ihrem
Team von 8o Ehrenamtlichen auch Guterhaltenes bei Firmen- und Haushaltsauflésungen, von Freizeitparks
und Hotels. Unterstiitzt werden mit den Sachen Menschen in zum Beispiel Fliichtlingsheimen,
Obdachlosenunterkiinften, Frauenh&dusern oder akuten personlichen Krisen. ,Uberfluss und Bedarf
zusammenzufithren — das ist es, was mich taglich antreibt®, erklart die gebtirtige Niederlanderin ihr
Engagement. Weitere Infos unter: www.der-hafen-hilft.de

Prominente Unterstiitzung auf dem Roten Teppich / auf der Biihne: Katharina Fegebank / Henning Baum

Nina Fuchs (40) aus Minchen kampft mit ihrem Verein ,Kein Opfer e.V.“ gegen K.O.-Tropfen und
sexualisierte Gewalt. Ein Donnerstag im April 2013 verandert das Leben von Nina fiir immer: Nach einem
Clubbesuch wird sie mit K.O.-Tropfen betdubt, dann vergewaltigt. Der mutmafliche Tater wird gefunden, aber
nie verurteilt. Nina Fuchs fiihlt sich von Polizei und Justiz im Stich gelassen — und erfahrt schnell: Sie ist kein
Einzelfall. Darum fordert die Ubersetzerin bessere Aufklarung und mehr Gerechtigkeit fiir andere Betroffene.
LLaut Statistik werden nur 7,5 Prozent der Tater verurteilt“, sagt die Minchnerin. Die Opfer leiden ein Leben
lang. ,Wir brauchen Pravention an Schulen, mehr Berichterstattung. Sexueller Missbrauch unter K.O.-Tropfen
darf kein Tabu mehr sein.” Ihr Verein hat iber 70 Mitglieder, bis zu 8o Stunden steckt Nina Fuchs pro Woche in
ihre Aufklarungsarbeit — unbezahlt. Weitere Infos unter: www.ko-ev.de.

Prominente Unterstiitzung auf dem Roten Teppich / auf der Biihne: Yared Dibaba / Barbara Hahlweg
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Nach einem Freiwilligenjahr in einem ecuadorianischen Kinderkrankenhaus griindet Philippa Mund (35)
den Verein ,Sprung ins Leben e.V.“, um Madchen und Jungen vor Ort mit Prothesen neuen Lebensmut zu
schenken. In dem stidamerikanischen Land hangen an vielen Orten offene Stromleitungen, besonders in den
billigen Wohnungen der armen Menschen. Eine groBe Gefahrenquelle fir Kinder, die beim Spielen zu Hause
oder auf dem Weg zur Schule verungliicken. Zudem ist die medizinische Versorgung eine Katastrophe. Die
Mutter von zwei Kindern hat dieser Zustand sehr bertihrt: ,Es ist schrecklich, wie viel Leid sie erfahren®, so
Mund, ,und es bertihrt mich jedes Mal, wie sie mit unserer Hilfe wieder aufblihen.” Fast 8o Kindern konnte die
Baden-Wirttembergerin hislang mit ihrem Verein helfen, die dank der Prothesen und Orthesen wieder am
Leben teilhaben kénnen. Weitere Infos unter: www.sprunginsleben.de

Prominente Unterstiitzung auf dem Roten Teppich / auf der Biihne: Jana Ina Zarrella / René Casselly

Andrea Krull (57) aus Neumdiinster in Schleswig-Holstein erhalt 2013 die Schock-Diagnose Eierstockkrebs
— noch wahrend der Chemotherapie griindet sie die Chor-Gemeinschaft ,Jetzt oder nie!®. Ein Chor fir
Krebskranke und deren Angehdrige. Im TV hatte sie eine Doku (iber die Kraft des gemeinsamen Singens
gesehen. Die Lehrerin will bei Patientinnen und Patienten Mut und neue Energien wecken, ihnen eine starke
Stimme geben. 2016 griindet sie zudem den ,Verein Eierstockkrebs Deutschland e.V.“, um aufzukléren, ein
Netzwerk zu schaffen, zu informieren. Denn rund 8ooo Frauen erkranken jedes Jahr an Eierstockkrebs, etwa 60
Prozent sterben daran. Andrea Krull verlor durch ihre Chemotherapie dauerhaft ihre Haare, tragt deshalb im
Alltag Periicke. Fiir das Plakat wagte sie einen mutigen Schritt — und lie sich erstmals ohne Haarersatz
fotografieren. Weitere Infos unter: www.eskd.de, www.gynkd.de.

Prominente Unterstiitzung auf dem Roten Teppich / auf der Biihne: Max Mutzke / Anna Loos / Preistragerin
Andrea Voss (43, Projekt ,Heldencamper®, ausgezeichnet 2019)

Honorarfreies Bildmaterial fiir die Berichterstattung tiber die GOLDENE BILD der FRAU steht Ihnen unter
https://goldenebildderfrau.de/presse/ zur Verfligung. Bitte beachten Sie die Copyrights und Nutzungsrechte.

Weitere Informationen rund um die GOLDENE BILD der FRAU 2023 und die Leserwahl finden Sie jederzeit unter
goldenebildderfrau.de, auf Facebook und Instagram sowie im aktuellen Heft.
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